
Prompt 1 – Instagram Bio

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das automatisch
verkauft.

So gibst du es in ChatGPT ein: So gibst du es in ChatGPT ein: So gibst du es in ChatGPT ein: 
Erstelle mir 20 Reel-Ideen, die die größten täglichen Probleme meiner Zielgruppe lösen. Füge 
jeweils kurze Captions hinzu. Erstelle mir 7 Content-Ideen für eine Woche. Berücksichtige Fehler, 
Mythen, Tipps, How-Tos, Ressourcen, Probleme und Fragen meiner Zielgruppe. Du bist absoluter 
Social-Media-Experte. Erstelle mir 10 Instagram-Bios mit maximal 150 Zeichen. Struktur: Ich helfe
[Deine Zielgruppe] dabei, [Ergebnis], damit sie [Transformation] erreichen. Jede Zeile beginnt mit 
einem Emoji.

Prompt 2 – Wochen-Content-Plan

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das verkauft.

So gibst du es in ChatGPT ein: So gibst du es in ChatGPT ein: Erstelle mir 20 Reel-Ideen, die die 
größten täglichen Probleme meiner Zielgruppe lösen. Füge jeweils kurze Captions hinzu. Erstelle 
mir 7 Content-Ideen für eine Woche. Berücksichtige Fehler, Mythen, Tipps, How-Tos, Ressourcen, 
Probleme und Fragen meiner Zielgruppe.

Prompt 3 – Reel-Ideen

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das verkauft.

So gibst du es in ChatGPT ein: Erstelle mir 20 Reel-Ideen, die die größten täglichen Probleme 
meiner Zielgruppe lösen. Füge jeweils kurze Captions hinzu.

Prompt 4 – Hook-Punchlines

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das automatisch
verkauft.

Erstelle mir starke 25 Scroll-Stop-Hooks, die innerhalb der ersten 2 Sekunden maximale 
Aufmerksamkeit erzeugen.

Prompt 5 – Storytelling-Reels

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das verkauft.

So gibst du es in ChatGPT ein: So gibst du es in ChatGPT ein: So gibst du es in ChatGPT ein: 
Schreibe mir 10 kurze Storytelling-Skripte für Reels, die Schmerz, Problem und Lösung emotional 
darstellen. Füge noch jeweils passende Captions hinzu. 



Prompt 6 – CTA-Kommentare

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das verkauft.

So gibst du es in ChatGPT ein:  Erstelle mir 15 Call-to-Actions, die Menschen dazu bringen, zu 
kommentieren oder eine DM zu schreiben.

Prompt 7 – Verkaufsbrücke

Dieser Prompt hilft dir, besseren Content zu erstellen – aber er ersetzt kein System, das verkauft.

So gibst du es in ChatGPT ein: Schreibe mir 5 Übergänge von Content zu einem System, ohne 
plump zu verkaufen.

WICHTIGER HINWEIS 
Diese Prompts sind kein Geschäftsmodell. Sie helfen dir, 

sichtbarer zu werden – aber nicht, planbar Geld zu verdienen.


