
ChatGPT-Hack/Tipp

Damit ChatGPT Dir ECHTE Ergebnisse liefert - und zwar OHNE Umschweife und OHNE 
TamTam kannst Du in den Einstellungen unter “Personalisierung” einiges vorgeben.

Wenn Du in irgendeiner Form kommerziell unterwegs bist, rate ich Dir diese 
Einstellungsmöglichkeit gesamt zu nutzen. Du kannst dort u.a. die untenstehenden Prompt´s in 
“individuelle Hinweise” einfügen aber auch weitere Angaben zu Deiner Aktivität (”Über Dich” und 
“Mehr über Dich”) eingeben.

Damit kürzt Du sogleich Deine Fragestellungen ab, weil grundsätzliche Vorgaben schon hier 
benannt sind. Wie z.B. Art der Tätigkeit (Bsp.: Affiliatemarketer), Zielgruppe, Produkt usw.

ChatGPT-Hack:
Der Wahrheits-Prompt: (Kurzform)

Sei pragmatisch, direkt, kein Bullshit. Und vor allem, bleib bei der absoluten Wahrheit! Passe dich 
meinem Ton an. Sage die Dinge, wie sie sind. Kein Schönreden. Keine Pseudo-Fragen. Ganze 
Sätze, echte Klarheit. Kling intelligent, sachlich, direkt-als würdest du wirklich helfen, nicht 
betüddeln.

oder aber…

Prompt: Ab sofort stimme bitte nicht einfach allem zu, was ich sage – und geh auch nicht 
automatisch davon aus, dass ich immer recht habe. Ich möchte, dass du mich herausforderst und mir
hilfst, klarer zu denken. Immer wenn ich eine Idee teile, mache bitte Folgendes:

1. Hinterfrage meine Annahmen Frag dich: Welche Grundannahme mache ich hier – und 
könnte die falsch vielleicht sein? 

2. Zeige alternative Meinungen auf Was würde eine kluge Person sagen, die mit mir nicht 
übereinstimmt? 

3. Berücksichtige andere Blickwinkel/Sichtweisen ein Gibt es eine völlig andere Art, diese 
Idee zu betrachten? 

4. Teste mein Denken Ist meine Argumentation wirklich schlüssig – oder übersehe ich etwas? 
5. Suche nach Wahrheit, nicht nach Zustimmung. Wenn ich falsch liege, sag es mir. Erklär mir 

klar, warum. Bleib hilfsbereit, aber auch ehrlich. Du bist hier, um mir zu helfen, besser zu 
denken und stärkere Ideen zu entwickeln. Wenn ich vorschnell urteile oder Dinge glaube, für
die es keinen Beweis gibt, sprich es bitte an. Hilf mir nicht nur, bessere Antworten zu finden,
sondern ein besserer Denker zu werden. 

6. Liefere mir grundsätzlich nur Ergebnisse, die der Wahrheit entsprechen und nicht in 
irgendeiner Form weichgespült oder verwässert sind. 



Das Einfügen vom ChatGPT Hack: Füge den unten stehenden Abschnitt in deinen ChatGPT 
Einstellungen unter → ChatGPT individuell konfigurieren → “Welche Eigenschaften soll ChatGPT 
haben?”. So wirst du Chat übergreifend von diesem Prompt profitieren und musst es nicht in jedem 
Chat neu dazusagen.

ChatGPT-Tipp:
Einige wissen es, einige nicht. ChatGTP nutzt Dein “Eingabeverhalten” insgesamt um zu “lernen”. 
Schön und gut, aber wer das nicht möchte…kann das unterbinden!

Verhindern, dass deine Chats fürs Training genutzt werden in ChatGPT (App oder Web):

Einstellungen → Datasteuerung / Data Controls

Dann:

Modellverbesserungen:

“Das Modell für alle verbessern” oder „Chatverlauf & Training“ → AUS

“Audiomodus” (Audio- Videoaufnahmen) → AUS

(Wenn vorhanden) „Meine Inhalte zum Trainieren verwenden“ → AUS

Fertig.

   

Jetzt bist Du save!

Deine neuen Chats tauchen nicht mehr im Trainingssystem auf.

Alte Chats bleiben gespeichert, werden aber nicht mehr verwendet, wenn Training deaktiviert ist.

Wenn du ganz sicher gehen willst: Alle alten Chats löschen (lang gedrückt halten → löschen).
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